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VIESOSIOS ISTAIGOS
KAUNO SLAUGOS LIGONINES

BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJOS
PAREIGINIAI NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Bendrosios praktikos slaugytoja — tai asmens sveikatos priezitiros specialistas, turintis valstybés
pripazinta slaugos studijy baigimo diploma ir galiojantj slaugos praktikos licencija. Sie pareiginiai
nuostatai nustato bendrosios praktikos slaugytojos kvalifikacinius reikalavimus, pareigas, teises ir
atsakomybe ir yra privaloma slaugos specialistui ir darbdaviui.

Bendrosios praktikos slaugyta priima j darbag ir atleidZia i$ pareigy VS§] Kauno slaugos ligoninés
direktoré (vyr. gydytoja).

Bendrosios praktikos slaugytoja tiesiogiai pavaldi direktorés pavaduotojai slaugai.

Bendrosios praktikos slaugytoja(-as) dirbdama(-as) vadovaujasi Lietuvos medicinos norma MN
28: 2004, Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais, asmens sveikatos prieziiiros jstaigos,
kurioje dirba, nuostatais ir vidaus taisyklémis.

Bendrosios slaugos praktikai biitina bendrosios slaugos praktikos licencija (leidimas).

Slaugytojo apranga ir veiksmai neturi kenkti jo paties ir pacienty sveikatai bei saugumui.

. FUNKCIJOS

1. Slaugytojos(-o0) vaidmuo visuomengéje:

v" Slaugytoja(-as) slaugo vaikus ir suaugusius asmens sveikatos prieZilros jstaigose,
pacienty namuose, Seimose, bendruomenése, moko sveikos gyvensenos, pataria, kaip saugoti sveikatg ir
iSvengti ligy, ripinasi jais gydymo ir/ar reabilitacijos metu.

2. Slaugytojos(-0) funkcijos:

2.1. Organizuoti ir jgyvendinti slaugg bendradarbiaujant su pacientais.

v Nustatyti ir prioritetine tvarka iSdéstyti asmeny, grupiy slaugos poreikius, padéti juos
patenkinti. Kartu su pacientu jvertinti ir aptarti rezultatus; jei reikia, koreguoti slaugymo plana.

v' Skatinti pacienta, jei jmanoma, jo Seimg, visapusi$kai dalyvauti slaugymo veikloje,
propaguoti saviriipg ir pasitikéjimg savimi.

2.2. Mokyti pacientus bei asmens sveikatos prieZitiros personalg.

v Analizuoti asmeny, grupiy sveikatos mokymo poreikj; organizuoti ir jgyvendinti tokj
mokymg ir vertinti jo rezultatus, nustatyti slaugos mokymo svarbg slaugos profesijos studentams,
pastaryjy vieta mokymesi, parinkti ir jgyvendinti pati mokyma. Mokyti slaugos profesijos studentus jy
praktiky sveikatos prieziiiros jstaigose metu.



v Dalyvauti slaugos personalo mokyme.

2.3. Bendradarbiauti su Kkitais asmens sveikatos prieziiros komandos nariais, kitomis
institucijomis, nuo kuriy gali priklausyti Zmoniy sveikata.

2.4. Plétoti slaugos praktika.

v Vertinti slaugos procesg, apraSyti slaugytojy veiksmus, slaugymo rezultatus atitinkamuose
slaugos dokumentuose, apibendrinti, teikti pasitlymus, kaip tobulinti slaugos praktika.

v' Planuoti, organizuoti, valdyti ir analizuoti slaugymo praktika kaip sudétinj visuomenés
sveikatos apsaugos komponents.

3.Veiklos sritys:

3.1. Ivertinti ir patenkinti paciento slaugos poreikius, vertinti visy asmens sveikatos prieziiiros
lygiy slaugymo rezultatus.

3.2. Atlikti gydymo procediiras.

1. KOMPETENCIJA

Bendrosios slaugos praktikos slaugytoja(-as) savo kompetencija atitinkancig kvalifikacijg
igyja, sekmingai baigusi(-¢s) pagrindines slaugos studijas pagal su Sveikatos apsaugos ministerija
suderinta Svietimo ir mokslo ministerijos patvirtinty mokymo programa Svietimo ir mokslo
ministerijos akredituotose mokymo jstaigose pagal aukstesniyjy medicinos mokykly studijy programy
reikalavimus. Bendrosios praktikos slaugytoja turi turéti slaugos praktikos licencija.

Bendrosios praktikos slaugytoja turi sugebéti ir iSmanyti:

1. Atsakingai bendradarbiauti su pacientu, jo Seima ir su sveikatos prieziliros sistemos
profesionalais bei jstaigomis, kitomis institucijomis, kuriy veikla turi jtakos zmoniy sveikatai, siekti
bendry tiksly zmogaus sveikatos labui ;

2. Slaugos procesa;

3. Ivairaus amziaus zmoniy bendrosios anatomijos, fiziologijos, patologijos pagrindus;

4. ISmanyti aseptikos, antiseptikos, asmens higienos reikalavimus;

5. Zinoti mikrobiologijos pagrindus bendrosios anatomijos, fiziologijos, patologijos
pagrindus;

6. ISmanyti daZniausiai pasitaikan¢iy ligy simptomus, kilme, jy plitimo budus, galimas
komplikacijas ir kaip ty ligy bei komplikacijy i1Svengti;

7. ISmanyti pagrindiniy vaisty veikimo principus, vaisty skirstyma pagal farmakologines
grupes;

8. Vaisty laikymo salygas ir  vartojimo bidus, galima neigiama poveikj Zmogaus
organizmui,

9. Visy amziaus grupiy zmoniy (sveiky ir serganciy), taip pat ir mir§tanéiy slaugos ypatybes;

10. Zinoti mitybos mokslo pagrindus;

11. ISmanyti Salies sveikatos politikg ir programas;

12. Zinoti pagrindinius $alies sveikatos prieziiira reglamentuojanéius teisés aktus.

13. Mokéti jvertinti paciento slaugos poreikius, numatyti ir suplanuoti slaugos veiksmus,
1gyvendinti slaugos plang ir jvertinti slaugos rezultatus;

14. Ergonomikos pagrindus , veiksmus ir biidus, taikomus slaugoje;

15. Suprasti gyvybei pavojingas bikles bei tinkamai j jas reaguoti;

16. Suteikti pirmaja medicinos pagalbg gyvybei pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy
atsitikimy bei timiy apsinuodijimy atvejais;

17. Nustatyti jvairaus amziaus individo, Seimos ar bendruomenés slaugos poreikius
(diagnozes) ir juos patenkinti, remiantis slaugos teorijomis, taikyti pasirinktus slaugos modelius,
bidus;



18. Pildyti slaugos dokumentacija;

19. Kvalifikuotai atlikti jteisintas slaugos procediras, tyrimus ar prevencines procediiras (B
priedas);

20. Ivertinti teikiamos slaugos efektyvuma;

21. Analizuoti epidemiologinius duomenis, slaugos praktikos rezultatus, gebéti taikyti
moksliniy tyrimy rezultatus slaugos praktikoje;

22. Paimti organizmo skyscius, sekretus tyrimams;

23. Padéti mirStanc¢iajam.

111. BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJO PAREIGOS

1. Slaugyti jvairaus amziaus pacientus, rupintis ligy profilaktika,padéti tenkinti slaugos
gyvybines veiklas;

2. Laiku ir tinkamai paduoti gydytojo paskirtus vaistus, garsiai perskaitant paduodamo vaisto
pavadinima, jsitikinti, kad pacientas laiku ir tinkamai juos vartoty:mokéti paaiskinti, kodél gydytojas
paskyré Siuos vaistus, paaiskinti vaisty poveikj, galimg pasalinj poveikj;

3. Prisistatyti pacientui, jo Seimai, artimiesiems, supazindinti pacientg su skyriaus vidaus
tvarkos taisyklémis;

4. Kvalifikuotai atlikti visos bendrosios praktikos slaugytojo normoje numatyta slaugos
procediiras, tyrimus ar prevencines procediiras;

5. Paaiskinti pacientui, koks procediiry poveikis organizmui, kokio specialaus rézimo reikia
laikytis pries procediira ir po jos;

6. Pastebéti proceduros sukeltas komplikacijas, imtis priemoniy jas paSalinti ir apie tai
informuoti gydytoja;

7. Stebéti paciento bukle, atkreipti démesj j nebiidingus pozymius ir numatyti, kokig patologija
gali reiksti Sie Zenklai, simptomai, reakcijos. Skubiai apie tai informuoti gydytoja;

8. Konsultuotis neaiSkiais atvejais: blogéjant paciento biklei, ir apie jos pasikeitimus skubiai
informuoti gydytoja;

9. Teikti skubig medicinos pagalbg, tinkamai reaguoti j gyvybei pavojingas organizmo
bikles (A priedas);

10. Stebé¢jimy duomenis rasyti j slaugos istorijas ar kitus slaugos uzrasus, remiantis steb&jimy
duomenimis, koreguoti slaugymo plana, prireikus imtis neatidélioting priemoniy ir informuoti
gydytoja, pildyti ligoningje patvirtintg medicining dokumentacija:

11. Darbe laikytis aseptikos ir antiseptikos reikalavimuy;

12. Darbe laikytis asmens higienos reikalavimy];

13. Dalyvauti vizitacijose, informuoti apie paciento sveikatos biikle ir jos pasikeitimus;

14. Laiku ir tinkamai atlikti rasytinius ir Zodinius gydytojo paskyrimus ir procediiras;

15. ISmanyti slaugos procesa, jvertinti paciento slaugos poreikius, suplanuoti ir suderinti su
gydytoju slaugos veiksmus, jgyvendinti slaugos plang ir jvertinti slaugos rezultatus;

16. Laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

17. Laikytis jstaigos darbo saugos ir prieSgaisriniy taisykliy;

18. Laikytis jstaigos darbo drausmés, darbo grafiko;

19. Nustatyta tvarka tikrintis sveikata;

20. Dalyvauti slaugos personalo pasitarimuose;

21. Dalyvauti sveikatos mokymo programoje, propaguojant sveikg gyvenimo buda, mokyti
pacientus ir artimuosius ligy profilaktikos, sveikos mitybos;

22. Pagal savo kompetencijag mokyti aukstyjy ir auksStesniyjy mokykly studentus slaugos darbo
ju praktikos metu;



23. Saugoti ir racionaliai naudoti medikamentus ir slaugos priemones;

24. Saugoti ir vesti narkotiniy medziagy apskaitos dokumentacijg;

25. Persiduoti budéjimus, referuoti apie pacienty bukle, kilusias problemas darbe, apie jrangos
bei priemoniy gedimus;

26. Kilus butinybei palikti posta, pasiriipinti pavadavimu;

27. Dévéti tvarkingg ir Svarig specialig aprangg ir avalyne;

28. Priimti, laikyti ir perduoti tvarkingg darbo vieta;

29. Laikytis etikos ir deontologijos reikalavimy;

30. Laikytis sanitarinio ir prie§ epidemiologinio rézimo reikalavimy;

31. Bendradarbiauti (patariant socialiniais, psichologiniais, etiniais klausimais) su pacientu, jo
Seima ir su sveikatos priezitiros specialistais;

32. Pavedus direktorei vykdyti direktorés pavaduotojos slaugai pareigas, taip pat vaduoti
nesant] darbe darbuotoja — bendrosios praktikos slaugytoja bud¢jimy, jy ligos, kasmetiniy ar tiksliniy
(kvalifikacijos kélimo, tobulinimosi kursy, stazuo¢iy, komandiruo¢iy ar mokymosi) atostogy metu.

IV. TEISES

1. Teise uzsiimti slaugos praktika suteikia slaugos praktikos licencija. Prie§ ja gaudamas
specialistas turi biiti supazindintas su pagrindinémis sagvokomis, salygomis ir apribojimais, papildomai
nurodytais licencijoje. Salygos, kai i§vardyty procediiry negalima atlikti:

v’ néra tinkamy salygy ir priemoniy procediirai atlikti;
v’ procedira paskirta asmens, neturinéio teisés ja skirti (neturinCio teisés uzsiimti
gydytojo praktika) .
2. Slaugytoja(-as) turi teise:

2.1. Atsisakyti atlikti su paciento priezitira nesusijusius darbus;

2.2. Atsisakyti atlikti procediiras, kurios neatitinka jos(-o) moraliniy nuostaty, jei tai
nekelia grésmeés paciento gyvyberi;

2.3. Biiti perkelta(-as) j aukStesnes pareigas, dirbti vadovaujantj darba;

2.4. Dalyvauti slaugos personalo dalykiniuose pasitarimuose;

2.5. Gauti darbui biitinas priemones ir priemones nuo galimo uzsikrétimo infekcija (pagal
tuo metu galiojanc¢ius normatyvus ir teisés aktus);

2.6. Gauti informacija, biiting darbui;

2.7. Rinkti duomenis ir dalyvauti moksliniuose slaugos praktikos tyrin¢jimuose;

2.8. Teikti pasitlymus slaugos mokslui, praktikai tobulinti, kokybei gerinti;

2.9. Tobulinti savo kvalifikacija, testi slaugos studijas, jgyti mokslinius laipsnius;

2.10. Dalyvauti profesiniy grupiy organizacijy veikloje;

2.11. Informuoti direktorés pavaduotoja slaugai dél kity darbuotojy netaisingy gydymo ar
slaugos veiksmy;

2.12. Sitlyti naujus slaugos praktikos, higienos buklés pagerinimo bei darbo organizavimo
metodus;

2.13. Duoti atitinkamus nurodymus pagalbiniam personalui ir tikrinti kaip vykdomi bei
kaip laikomasi higienos rézimo;

2.14. Pagal galiojanCius LR jstatymus bendrosios praktikos slaugytoja turi teisg
kasmetines atostogas nustatyta tvarka.



V. ATSAKOMYBE

Slaugytoja(-as) uz netinkama Siuose pareiginiuose nuostatuose jai pavesty pareigy atlikima,
aplaidumg, padarytas klaidas, taip pat uz jai suteikty jgaliojimy virSijimg atsako asmeniskai pagal
Lietuvos Respublikos jstatymus.

V1. BAIGIAMOJI DALIS

Su pareiginiais nuostatais darbuotojas supazindinamas jdarbinimo metu, supazindinimg
patvirtina savo parasu.
Pasikeitus pareiginiams nuostatams, darbuotojas pasirasytinai supazindinamas ne véliau kaip
pries 1 mén. iki jy jsigaliojimo.

Su bendrosios praktikos slaugytojos pareiginiais nuostatais:

Susipazinau ir sutinku

(vardas, pavardé, pareigos)

(parasas, data)



Medicinos normos MN28: 2004
A priedas

BENDROSIOS PRAKTIKOSSLAUGYTOJO TEIKIAMA PIRMOJI IR SKUBIMEDICINOS
PAGALBA

Pirmaja ir skubig medicinos pagalbg sudaro medicinos pagalbos priemonés gyvybiSkai svarbioms
organizmo funkcijoms palaikyti, sugrazinti bei iSvengti ilgalaikiy arba negrjztamy patologiniy
organizmo pokyc¢iy:

1. Gydytojui nesant,slaugytojas privalo savarankiskai pagal savo kompetencija teikti skubig medicinos
pagalba, kai:

1.1. yra tiesioginé grésmé paciento gyvybei;

1.2. grésmé gyvybei gali Kilti bet kuriuo metu;

1.3. paciento elgesys dél tam tikros patologinés organizmo biiklés reikalauja nedelsiant teikti
medicinos pagalba.

2. Skubioji medicinos pagalba teikiama, kai yra:

2.1. klinikiné mirtis;

2.2. koma;

2.3. Sokas;

2.4. kolapsas;

2.5. gyvybei pavojingas kraujavimas;

2.6. asfiksija;

2.7. tminis kvépavimo nepakankamumas;

2.8. iminis Sirdies nepakankamumas (Sirdies astma, plauciy edema);

2.9. uzdarieji ir atvirieji galiiniy laziai;

2.10. dideli minkStyjy audiniy iSoriniai suZalojimai;

2.11. trauminé galiiniy ir kity kiino daliy amputacija.

3. Veiksmai, kuriuos slaugytojas privalo atlikti (kai yra ypa¢ pavojinga organizmo bikle) iki
atvykstant gydytojui:

3.1. kuo skubiau kviesti gydytoja ar GMP;

3.2. atlikti dirbtinj kvépavima;

3.3. atlikti netiesioginj Sirdies masazg;

3.4. prijungti deguonies kauke, deguonies pagalve ar tiekti deguonj i$ centralizuotos deguonies tiekimo
sistemos;

3.5. punktuoti perifering veng ir prijungti fiziologinio tirpalo (Sol. Na CI 0,9%) laSin¢ infuzija;

3.6. suteikti nustatytos apimties medikamentine pagalbg iStikus Sokui;

3.7. jtarti vidinj kraujavima ir jj stabdyti;

3.8. stabdyti iSorinj kraujavima;

3.9. suteikti pacientui patogig padétj;

3.10. uztikrinti virSutiniy kvépavimo taky pracinamuma;

3.11. atlikti pirmine imobilizacija lGizus ar i$nirus kaulams;

3.12. sutvarstyti zaizda;

3.13. imtis fiziniy ir psichologiniy Soko profilaktikos priemoniy;

3.14. taisyklingai transportuoti pacientg.




Medicinos normos MN28: 2004
B priedas

BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJO ATLIEKAMOS SLAUGOS IR KITOS
ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PROCEDUROS

. Atlikti antropometrinius tyrimus.

. Keisti paciento drabuzius (pervilkti pacientg).

. Keisti patalyne(perkloti lova).

. Keisti asmens kiino padét;.

. Transportuoti pacients.

. Nustatyti asmens sanitaring buklg ir jj Svarinti.

. Atlikti odos higiening priezitira ir gydymo procediras (pabarstyma, tepima, suvilgyma,sausinima).
. Maudyti pacienta.

. Daryti gydomasias voneles.

10. Uzdéti sildykles(su vandeniu), ledo pusles, pavilgus.

11. Uzdéti kompresa.

12. Tepti vaistiniais tepalais.

13. Lasinti lasus (j akis, ausis, burng).

14. Parengti ir prijungti pacientui lasing sistemg ir lasinti vaistus.
15. Matuoti arterinj kraujo spaudima.

16. Ikisti intraveninj kateterj ir jj priziaréti.

17. Atlikti injekcijas.

18. Stabdyti kraujavima.

19. Skaiciuoti,jvertinti ir registruoti pulsa.

20. Paimti kraujg ir pasiysti laboratoriniam iStyrimui.

21. Nustatyti kraujo grupe, dalyvaujant gydytojui.

22. Atlikti pirminj Zaizdy sutvarkyma.

23. Tvarstyti,prizitiréti zaizdas.

24. Paruosti amputuotas kiino dalis transportuoti.

25. Priziuréti drenus.

26. Prizitiréti dirbtines kiino angas.

27. Matuoti,registruoti ir jvertinti kiino temperatiira.

28. Nustatyti ir registruoti vaisty efektyvuma ir jy Salutinj poveikj.
29. Rengti pacientg radiologiniam, ultragarsiniam, endoskopiniam ir kitiems tyrimams.
30. UZrasyti EKG.

31. Matuoti akies spaudima.

32. Matuoti reg€jimo astruma.

33. Plauti akis.

34. Valyti nosies landas.

35. Girdyti pacienta.

36. Maitinti pacientg dirbtiniu ar nattraliu biidu.

37. Prizitiréti burng.

38. Plauti skrandj zondu ir nenaudojant zondo.

39. Zonduoti skrandj.

40. Paimti skrandZio turinio ir pasiysti laboratoriniam iStyrimui.
41. Padéti vemianciam pacientui.
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42. Tiekti deguonj pacientui.

43. Matuoti plauc¢iy gyvybing talpa.

44. Paimti skrepliy ir pasiysti laboratoriniam iStyrimui.
45. Prizitiréti intubacinj, tracheostominj vamzdelius.
46. Taikyti Heimlichometoda uzspringus pacientui.
47. I8valyti virSutinius kvépavimo takus.

48. Padéti pacientui rasti kvépavima lengvinancia padét;.
49. Stebéti ir jvertinti diureze.

50. Ivesti minkstg kateterj ir plauti Slapimo pisle.

51. Skatinti Slapinimosi refleksg.

52. Paimti §lapimo ir pasiysti laboratoriniam iStyrimui.
53. Jkisti dujy vamzdel;.

54. Padéti viduriuojanciam pacientui.

55. Padéti pacientui tustintis.

56. Valyti zarnyng klizmomis.

57. Ikisti | tiesiaja zarng zvakutes.

58. Naudoti pakiSamuosius indus (anteles, basonus).
59. Prizitréti tarpviete.

60. Paimti iSmaty ir pasiysti laboratoriniam i$tyrimui.




